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Kedves Sziilo!

Gyermeke gyalogoskeént (sét, talan biciklisként is) nap mint nap részt vesz a forgalomban kozle-
kedéként. Gyalogosként is szamos szabalyt ismernie kell annak érdekében, hogy biztonsagosan
tudjon kozlekedni—ez még inkabb igaz akkor, ha kerékparral szeretne onélléan kdzlekedni.

A Kézlekedd kisokos munkafiizet célja, hogy segitstiink megtanulni a gyerekeknek a biztonsa-
gos gyalogos és kerékparos kozlekedés alapjait. Ehhez elengedhetetlen az alapvetd kézlekedési
szabalyok ismerete ugyanugy, mint azok megfelelé alkalmazasa kdzlekedés kdzben.

Ebben a kiadvanyban osszegyUjtottik a legfontosabb gyalogos és kerékparos kozlekedési sza-
balyokat, amelyeket egy éaltalanos iskolas kort gyermeknek mindenképpen ismernie kell. A sza-
balyokon tul olyan kdzlekedési helyzeteket is bemutatunk, amelyek mindennaposak a kerékparral
kozlekeddk szamara.

Kedves Szuld! Kerjuk, segitsen gyermekének a gyakorlasban ezt a kiadvanyt otthon egyutt for-
gatva éppugy, mint a kdzos gyalogos vagy kerékparos kozlekedés soran jo példat mutatva neki.



Gyalogos kozlekedés szabalyai

Az ut részei
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» Az Uttest az Utnak a jarmivek kozlekedésére szolgalo

része. Igyekezz mindig a jarda

+ Ajarda az Utnak az a része, ahol a gyalogosok kozleked- :?::IZ:" g';;g;;:é zéask,:'::
hetnek. A két teriletet jérd ly valasztja el egy- |
etne et terdletet jordaszegely volaszija el egy- I

mastoél. Ahogy te is tapasztalhattad, a jarda valamivel
magasabban van, mint az uttest.

« Fontos tudni, hogy a gyalogut, ahogy a nevében rejlik,
szintén a gyalogosok kozlekedésére szolgal, azonban az
nem az ut része, nem jarda, hanem onallo Ut, a gépjar-
muvektdl elzart terdlet.

Foszabalykent a gyalogos csak a jardan kdzlekedhet! A jardaszegélyt csak atke-
léskor kozelitheted meg, az uttestre is csak ekkor léphetsz!



yl Gyalogos kozlekedés szabalyai

Kia gyalogos, és hol kdzlekedhet?

\ Gyalogos az, aki az ton gyalogosan kozlekedik. Ha tolod a kerékpérodat, gyalogosnak szé-
| mitasz. Alapvetd szabélyként a gyalogosnak a jardan kell kézlekednie, azonban ha nincs jarda,
| akkor a leallésavon, Utpadkan vagy a kerékparuton kozlekedhet. Ha ezek nincsenek, vagy al-
: kalmatlanok a kozlekedésre, akkor a gyalogosok az uttestenis kdzlekedhetnek. Természete-
| sen gyerekek esetében ez csak felnétt kiséretében lehetséges!

» Ha jarda hianyaban csak ke-
rékparuton tudsz kozlekedni,
akkor igyekezz annak a sze-
lén, a menetirannyal szemben
gyalogolnil igy nem zavarod
a kerékparosok haladasat, és
kdnnyebben észreveszed a
kozeledd kerékparost, ahogy
Ois téged.

Jelodld meg a gyalogosokat
az alabbi képen!

Ha olyan helyen gyalogolsz, ahol nincs jarda, és csak uttesten kozlekedhetsz, ak-
kor arra kell figyelni, hogy az uttest szélén, egy sorban a jarm(forgalommal szem-
ben haladj!




A gyalogosok forgalmat kétlencsés jelzélampa iranyitja. Tilos az atkelés, ha felul az alloé gya-
logos pirosan vilagit! Akkor szabad csak atkelned, ha alul a haladé gyalogos zélden vilagit. Ha
a zold lampa villogni kezd, akkor mar nem szabad elindulnod a tuloldalra, azonban, ha atkelés
kdzben kezd villogni, akkor minél hamarabb be kell fejezned az atkelést!

» Ne feledd, ha nem mukodik a jelzd-
ldampa, akkor ugy kell atkelni, ahogy
jelz6ldmpa nélkdli zebran tennénk:

alaposan kérbenézve atkeles elott!

Atkeléskor mindig a jelzélampa jelzéseire figyeli, és annak megfeleléen csele-
kedj, akkor is, ha masok esetleg szabalytalanok!



sl Gyalogos kozlekedes szabalyai

Gyalogosokra vonatkozo jelzotablak

» Ha gyalogosan kozlekedsz, Utkdzben nagyon sok tablaval taldlkozhatsz. Ezek a jelzétablak se-
\ gitik a kdzlekeddket — gyalogosokat, kerékparosokat, jarmiivezetéket —, hogy biztonsagosan
: kozlekedjenek.

+ Ajelzétabla jelzése alapesetben minden vele szemben kézlekeddre vonatkozik.

» Az Uttestre felfestett Ugynevezett Utburkolati jelek szintén tajékoztatnak, a jarmivezetdk
tajékozodasat segitik: utasitast, tilalmat, utba igazitast adnak, illetve veszélyre figyelmez-
tetnek.

» Gyalogosként azok a kék alapon fehér, illetve kék-fehér-fekete jelzések vonatkoznak rad.
amelyeken gyalogost jelzé kis ember figurat latsz.

OQOODLN

Gyalogut Gyalog- és kerék-  Gyalog- és kerék- Gyalogut Kijelolt
parut (osztott) parut (k6z0s) vége gyalogatkelShely
1. Melyik tabla/itburkolati jel szél csak neked, a gya-
logosnak, melyik csak a jarmlvezetdknek, és melyik
mindkettétoknek? Karikazd be pirossal a gyalogosok-
nak, zolddel a jarmlvezetdknek szol6 tablakat, feke-
tével pedig azokat, amelyek mindkettejuknek!
Gyalogos atkelés Kijelolt

(veszélytjelzb tabla)  gyalogéatkelShely

2. Melyik jelz6tabla hatoldalat latod a kepen?

AN

parosokkal osztoztok az Gton. llyenkor arra figyelj, hogy az ut szélén haladij, igy

c Eléfordulhat, hogy gyalog- és kerékparuton kell kézlekedned, vagyis a kerék-
vagy biztonsagban!



Gyalogos kozlekedés szabalyai

Az atkelés szabalyai

Gyalogosként az uttesten elsésorban a kijelolt gyalogos-atkelShelyen mehetsz at, amit jel-
z6tédbla és az Uttestre festett fehér csikok jeleznek. Természetesen, ha van a kézelben alul-
vagy fellljard, akkor azt is lehet hasznalni. Ha nincs se alul-, se fellljaro, se ,zebra", akkor a
kézeli utkeresztezddésben a jarda meghosszabbitott vonaldban mehetsz at.

+ Ha nincs utkeresztezddés, akkor barhol atmehetsz a legrovidebb iranyban, az Uttestre me-
rélegesen, de nem atldsan vagy cikk-cakkban!

+ Mielbtt a jardarol az Uttestre lépsz, mindig szét kell nézned, és meg kell gyéz6dndd arrol,
hogy nem jon jarmd, illetve a kozeledd jarmu lelassitott, megallt, és megadta az elsébbsé-
get, vagyis biztonsagosan atkelhetsz.

+ Ha kétiranyu a forgalom, két irdanybdl johet jarmui, ekkor a jardardl tortend lelépés elétt eld-
szor balra kell nézni, majd jobbra, utana ismét balra, azaz mindkét iranyba.

+ Ne feledd, atkeléskor az atkelésre és a kozeledd jarmuvekre figyelj! Ne zavard a jarmUve-
zetOket rohangalassal, bizonytalan magatartassal. legyen szamukra is egyértelmi, hogy
szeretnél atkelni a tuloldalra! Ebben segit a szemkontaktus is, ha a jarm(vezetdre nézel, és
jelzed atkelési szandékodat, illetve meggy6zddsz arrdl, hogy & is rad figyel.




sl Gyalogos kozlekedés szabalyai

A figyelemelterelés veszélyei

i Akozlekedés soran tobb érzékszerviinkre is sziikség van. A latasunkra és a hallasunkra is ta-
\ maszkodnunk kell ahhoz, hogy biztonsagban legytink. Mindkett segit az eligazodasban!

Ezért fontos, hogy gyaloglas, kerékparozas vagy tomegkodzlekedés soran semmi ne vonja el a fi-
gyelmunket a kozlekedésrdl, utazasrol. Kulonosen lényeges ez akkor, amikor atkelés soran az ut-
testre lépsz! Mi vonhatja el a figyelmedet? Példaul az, ha a telefonodat nézed gyaloglas kdzben,
vagy fulhallgatéval zenét hallgatsz, és nem hallod meg a kdzeledd gépjarmu, esetleg megkulon-
boztetd jelzést hasznald jarmu érkezését, és figyelmetlendl lelépsz az Uttestre. Ezeket a tevé-
kenységeket fluggeszd fel Utkozben, és mindig a kozlekedésre koncentralj! Az is gondot okozhat,
ha a kapucni van rajtad, és nem latsz ki aléla rendesen.
» Tedd szabadda a latasodat és halldsodat mikézben kozlekedsz! A biztonsagod mulik rajta!

1. Sorolj fel olyan tevékenységeket, amelyek szerinted veszélyesek lehetnek gyaloglas kdzben!
Beszéljétek meg, hogy miért!

Soha ne lépj le ugy a jardarol, hogy kdzben a mobilodat nézed, Ujsagot, konyvet,
szorolapot stb. olvasol vagy fulhallgatoval zenét hallgatsz!
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Gyalogos kozlekedés szabalyai

Lathatdésag

Biztos te is tapasztaltad: nem mindegy. hogy vildgosban vagy sététben, napsutéses idében |
vagy esés, kodos, esetleg hoval, jéggel boritott utakon kozlekedsz. Az idSjaras befolyasoljaa |
kézlekedés biztonsagat. :

» EsOs, csuszos idoben a jarmUvek fékezéskor nehezeb-
ben alinak meg, és a gyalogosck is konnyebben meg-
csuszhatnak.

 Csapadékos, kodos idében - ahogy sotétedés utan is
mindig - rosszabbak a latasi viszonyok: nehezebben
latjak egymast a jarmlvezetdk és a gyalogosok. llyen
esetekben csak az Ovatossag, az egymasra figyelés és
alathatosag biztositasa adhat veédelmet.

+ Mi segit gyalogosként, hogy jél lathato légy? Az, ha élénk szind, vilagos ruhat hordasz, ha
fényvisszaverd pantot, fényvisszaverd matricat vagy lathatosagi mellényt viselsz.

Ne feledd, sotétedés utan,

valamint esds, kodos idében
és havazaskor légy mindig
sokkal ovatosabb és koriil-
tekintdbb! Viselj jol lathatd
oltdzéket!

1. Karikazd be az alabbi eszk6zok kozul
azokat, amelyek segitenek, hogy gyalo-
goskent rossz latasi viszonyok kdzott is
jollathaté legy!

2. Mit gondolsz, melyik gyalogos
lathato jol a vezetd szamara, és
miért? Beszéljétek meg!

Ha lakott terdleten kivil éjszaka és rossz latasi viszonyok kbzétt gyalogolsz,
akkor nem csak tanacsos, hanem kotelezé lathatosagi mellényt viselni!
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yl Gyalogos kozlekedés szabalyai

Takarasbol kilépés veszélyei

Kozlekedés soran a gyalogosnak figyelnie kell arra, hogy tkeléskor jél lathatd legyen ajarmé- |

I
I
| vezetOk szamara, atkelési szandékat a vezetd idOben felismerje, és igy idSben meg tudjon
: alini. Természetesen az is fontos, hogy gyalogosként te is észrevedd a kézeledd jarmuveket. !

« Lényeges tehat. hogy olyan helyen kelj at, ahol jol lat-
haté vagy. ahol valamilyen nagyobb targy, oszlop, allé
jarmU, esetleg fa nem akadalyozza a lathatésagodat,
vagyis nem vagy takarasban.

« Fontos, hogy az ilyen targyaktol, névényzettdl tavolabb
menj, ahol mar észlelhetd vagy a kézeledd jarmiveze-
ték szamara. Szintén lényeges, hogy buszmegalléban
allo busz mogul vagy eldtte ne lépj ki varatlanul, hanem
vard meg, amig elmegy. s csak utana kelj at az uttesten!

Nézd meg az alabbi képet! Beszéljétek meg, hogy miért helytelen ugy atkelni, ahogy a fii szeretne.

Ne feledd, mivel a gyere-
kek alacsonyabbak, mint a
felnottek, ezért kevésbé lat-
hatdak messzirdl a kozeledd
jarmivek vezet6i szamaral
Légy mindig jol lathato, ész-
revehetd!

A Soha ne |épj ki az utra téged eltakard nagyobb targy mégul!
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Gyalogos kozlekedés szabalyai

Megkiléonboztetd jelzést
hasznalo jarmuvek

Utunk soran eléfordul, hogy mentéautdval, rendérautéval vagy tiizoltdautéval talalkozunk, |
melyek bajbajutott emberek segitségére sietnek, életet, személyt, vagyont mentenek. Annak |
érdekében, hogy minél hamarabb a célallomasra érkezhessenek fény- és hangjelzést hasz- !
nalhatnak. llyenkor a tobbi kozlekeddvel, jarmivel, gyalogossal szemben egyarant elsébbsé- :
get élveznek: a jarmiveknek félre kell hizédniuk, hogy szabad utat engedjenek a szamukra. :

+ Ha gyalogoskeént ilyen jarmu érkezését hallod és latod, akkor még a zebran is meg kell adni
szamukra az elsébbséget, fuggetlenul attdl, hogy esetleg épp zoldet mutat neked a ldmpa.
Vagyis el kell engedned Sket, mieldtt atkelnél az Uttesten.

* Ne feledd, a megkulonboztetd jelzést (fény- és hangjelzés egyutt) hasznald jarmUveknek
minden esetben, minden kozlekeddvel szemben elsébbséguk van!

Az alabbi jarmuvek kodzUl melyek a megkllonboztetd jelzést hasznald jarmlvek? Mi kilonbozteti
meg Oket a tobbi jarmUitd|? Beszéljétek meg!

mii szirénajat! Akkor sem indulhatsz at a tdloldalra, ha neked van elsébbséged, és

2 Tilos az uttestre lépni, ha mar meghallod a megklilonboztetd jelzést hasznald jar-
ugy veled, meég épp atérnell Meg kell varnod, hogy a jarmu elhaladjon el6tted!

13



sl Gyalogos kozlekedés szabalyai

A k6z6sségi kozlekedés szabalyai

\ Ha kézdsségi kdzlekedési eszkdzon —vagyis buszon, villamoson, metrén, vonaton stb. — uta-
' zol, akkor az a legfontosabb, hogy betartsd a biztonsagi szabalyokat, odafigyelj magad és ma-

1
: sok épsegére, valamint, hogy udvarias légy az utastarsaiddal

« Ezért mindig csak allo jarmdre szallj fel, illetve le, akkor,
ha teljesen kinyiltak az ajtok!

+ Addig ne szallj fel, amig vannak leszallok!

* Lehet&seg szerint Ulve utazz, ha nincs uldhely, akkor

Nem érdemes busz vagy
villamos utan futnil Jon
masik! Veszélyes lehet, ha
a sineken vagy az uton at-

mindig kapaszkodj! futv sbalod elérni a i
» Ha hatizsakod van, azt vedd le, vagy ugy tartsd, hogy u,, it ,° e'eml RIS
A : miivet! Inkabb vard meg a
masokat ne zavarjon!

« Légy elézékeny az idésekkel, kismamakkal, beteg vagy Kvetrezon

serult emberekkel szemben: engedd &ket eldre, add at
nekik az Gldhelyedet!

» Ha telefonalsz, vagy fulhallgatoval zenét hallgatsz, barataiddal beszélgettek, mindig Ggyelj
arra, hogy hangoskodassal masokat ne zavarj! Jarmdvon soha ne szemetelj!

14



Gyalogos kozlekedés szabalyai

Melyik utas utazik helyesen? Szinezd ki azt, aki helyesen viselkedik! Beszéljétek meg, hogy a tobbi
utas viselkedése miért kifogasolhato!

Tilos a jarmi lépcsdjén utazni, kihajolni az ablakon, és a jarmuvezetdt zavarni
a vezeteésben!
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yB Kerékparos kozlekedés szabalyai

Indulas elott

» Ha bringat szeretnél vasarolni, és bemész egy boltba, vagy megnézed egy webaruhaz kina-
» latat, szamtalan méret(, forméju, felszereltség bringaval taldlod magadat szembe. Te mi
E alapjan valasztanal magadnak biciklit?

Minden bringa mas és mas felhasznalasra alkalmas:

» Vannak, akik inkabb aszfalton szeretnek tekerni, masok inkabb erdei utakon.

» Van, aki szabadidejében hosszu turakra vallalkozik, mas csak a sarki boltig szeretne elgurulni.

» Egyesek versenyezni szeretnének, masok iskolaba vagy munkaba menet hasznalnak szive-
sen a kétkerekut.

Te merre tekernél legszivesebben?

A varosi bringa a legjobb iskolaba vagy munkaba
jarashoz, elgurulni a boltba vagy a nagymamahoz.

Amountain bike magyarul azt jelenti: hegyikerékpar.
Ebbdl kitalalhatod. hogy ezeket a bringakat arra talal-
tak ki, hogy hegyen-volgyon, arkon bokron &t lehes-
sen tekerni vele —aszfaltra, varosba nem az igazi.

A tarakerékpar —mint neve is mutatja — turazasra
termett. Ha jo erdben vagy, nyergében nagy ta-
volsagokat tehetsz meg, és csomagjaidat is ké-
nyelmesen magaddal viheted.

Te milyen bringat valasztanal?
Milyen bringakat ismersz meg?

dig hozzad illé méretl bringat valassz — egy megfeleld méretd, jol beallitott bringa-

c Kerekparvasarlas elétt gondold végig, mire szeretnéd hasznalni az (j bringat! Min-
val elmeny a tekeres!

16



A BMX biciklit latvanyos trikkok bemutatasara talaltak
ki, akar foldon, akar levegdben is lehet taldlkozni Ugyes
bringasokkal BMX-ek nyergében.

A cargobiciklit aruszallitasra
hasznaljak — nagyvarosokban
sokszor olyan helyre is be le-
het vele menni, ahova autéval
nem, raadasul nem szennyezi
akornyezetet.

Ezen az oldalon néhany érdekesebb bringat mutatunk be, olyanokat, amiket sportolasra,
szorakozasra, vagy éppen aruszallitasra hasznalnak.

Az orszaguti bringaval lehet a leggyorsabban
suhanni az aszfaltutakon. A vilag leghiresebb
kerékparversenyén, a Tour de France-on is
ilyen bringakon kerulik meg a versenyzék egész
Franciaorszagot harom hét alatt.

A fatbike (angulol kovér bringa") egy érdekes ujdon-
sag, amit erdén-mezdn-havon tekerve érdemes ki-
prébalni, mert a nagyon széles gumik miatt konnye-
dén atgurul mindenféle akadalyon.

Bakfiots.nl
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yJ Kerékparos kozlekedés szabalyai

Kotelezo felszerelések

i Amikor bringazni indulsz, nem szabad csak tgy kigurulni az utcéra, mindig ellenérizned kell, |
i hogy megvannak-e a KRESZ altal eldirt felszerelések a kerékparodon, és azok megfeleléen |
E mUkodnek-e. Szerinted melyek ezek a felszerelések? E

Minden bringat fel kell Ini a kdvetkezdkkel:
inden bringat fel kell szerelni a kdvetkez6kke Gondolkodjt Ha van a bicik-

lin lampa, miért kell felsze-
relni prizmakat is?

© «etjoimakods fek

o Jol miikddd kormanyszerkezet
o Fehér vagy sarga fényU elsé lampa Tudtad-e, hogy a kerékpar
° Piros fényti hétsé lmpa lampaja villogo fényt is adhat?
° Feheér szinl els6 prizma

e Piros szin(i hatsé prizma

Borostyansarga szint kdlléprizma
(legalabb az elsé keréken legalabb 2 darab), vagy fényvisszaverd csik a gumin

e Csengd

— '

N N
il N

7 r’w'i
@\
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Latni és latszani

A kerékpar kotelezé felszerelései kozul sok szolgalja azt, hogy jol lasson a biciklis sététben,
és & maga is lathaté legyen. Milyen kételezd felszerelések szolgaljak a lathatdsagot? Milyen
eszkdzoketismersz még?

A kerékpart fel kell szerelni
* elsd éshatsolampaval,

* elsé és hatso prizmaval,
» éskulloprizmakkal is.

Bringaskeént lakott terileten kivil kdtelezé lathatésagi ruhazatot viselned sététben és rossz
latasi viszonyok (pl. esd, kod, szlirke téli napok) esetén, de a varosban, faluban is ajanlott.

A KRESZ altal ajanlott felsze-
relés még a borostyansarga
szinl killéprizma (vagy fény-
visszaveré6 csik a gumin)
a hatso keréken, illetve a
borostyansarga szinl pedal-
prizmais.

Mit tehetsz még, hogy job-
ban lathato legyél?

Mindig vilagos, feltind
szinu ruhaban indulj brin-
gazni!

Olyan hatizsakot vigyeél
magaddal, amin van
fényvisszavero csik, vagy
macskaszem!

Tegyél bokadra, csuklod-
ra fényvisszaveré pantot!




rB Kerékparos kozlekedés szabalyai

Kerékparos fejvéedo

i A bringas sisak egy olyan felszerelés, amelynek viselését a KRESZ csak egy esetben irja elé:
« lakott teruleten kiviil, 40 km/6ra sebesség felett. Te biztosan nem hajtasz ilyen gyorsan, de ez
i nem baj—mindig ajanlott sisakot viselni, ha biciklire Glsz.

1

A kerékparos bukésisak megvéd egy esetleges bukaskor a komolyabb fejsériléstdl. Ma mar na-
gyon sok szép sisak kozul valogathatsz! De mire kell odafigyelni, amikor kivalasztod a szamodra
megfeleld sisakot?

« Keényelmesen tudod benne mozgatni a fejedet minden iranyba.

» Védia halantékodat, homlokodat és tarkodat is.

+ Kényelmes: illeszkedik fejed méretéhez, formajahoz.

« Szamos nagymeéreti szell6zdnyilassal rendelkezik.

» Van benne halé. amely a rovarok ellen véd.

Az sem mindegy azonban, hogyan veszed fel,
hogyan allitod be sisakodat.

Prébald ki! Allitsd be magadnak a bukdsisakot
az alabbi szempontok alapjan:

» A sisaknak vizszintesen kell fek(idnie feje-
den, és a szélének kétujjnyi magassagban
kell lennie a szemek felett.

» A sisak fejgydrdjét allitsd olyan szorosra, hogy a pantot kikapcsolva, a
fejed enyhén megrazva is maradjon a helyén a fejvédé.

« Akét pant kicsivel flled alatt érjen 6ssze V v
alakban.

« Allad és a pant kozott egyujjnyi hely marad-
jon. A pant ne akadalyozza a hatranézést
vagy a levegdvételt!

p ;i

A fejvédo a balesetek bekovetkezesétdl nem évmeg, ,csak” a komolyabb sériilések
ellen ved! Az igazi védelmet a kerékparos figyelme, tudasa, rutinja biztositja.
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Kerékparos kozlekedés szabalyai

A kerékpar beallitasa

A bringat nagyon egy-
szer( beallitani — ha j6 a
mérete. Ha valaki tul ki-
csi, vagy tul nagy bringan
ul, akkor neki sosem lesz
kényelmes a bicikli. Ep-
pen ezért mar vasarlas-
kor oda kell figyelni arra,
hogy megfelelé mérett
biciklit valasszunk.

Ha a bringa mérete megfeleld, akkor
mar csak a nyereg magassagat kell jol
beallitani.

Probald kil Ha az egyik pedal legalso
helyzetben van, Te pedig a nyeregben
Ulsz, tedd ra a sarkadat a pedalra. Ha a
l&bad éppen hogy egy kicsit be van haj-
litva, akkor jol van beallitva a nyereg.




yB Kerékparos kozlekedés szabalyai

Kerékpar-ellenorzés

e b

Elég keményre van fujva a gumi?
| Nincs elkopva, nem sérilt a gumi?
| Nincs benne ,nyolcas"?
 Hatsé kerék OK Hibas
: Elég keményre van fljva a gumi?

Nincs elkopva, nem sérllt agumi?
| Nincs benne ,nyolcas"?
Els fék ‘
 Kényelmesen eléred a fékkart?
 Megfelelden foga fék?
 Hatsé fék
' Kényelmesen eléred a fékkart?
 Megfelelden fog a fék?
Kormany
Kénnyen tudod forgatni minden irdnyba?
Lanc
Be van olajozva?
Nyereg
A bringén Ulve sarkaddal kényelemesen eléred a pedalt?
Kételezd felszerelések
Els& lampad mikadik, j6l lathat6?
' Hatsé lampad mikadik, jol lathaté?
' Els (fehér) prizma van a bringadon?
I Hatsé (plroé) prizma van a bringadon?
| Kﬂlépﬁima véin abringadon? 7 7
| Csengd van a bringadon?

©)
=

Hibas

Hibas

©)
=

Hibas

©)
=

=

Hibas

(@]
=

Hibas

o}
=

Hibas

Ha barmilyen hibat talalsz a kerékparon, ke- Tudtad, hogy minden évben

resd meg a legkozelebbi bringaszervizt, ahol legalabb -
segitenek megjavitani. Egy jl beallitott, jol kar- ﬁi;ezgm’sz:':ﬁ': gadef' ; ates?e
bantartott bringaval éimény a tekerés!
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Kerékparos kozlekedés szabalyai

Ellenorzo kérdések

1.) ird a vonalra a szamokhoz tar-
tozd kotelezo felszereléseket!

2) Mi az, amit minden elindulas elétt 3) Milyen eszkozokkel teheted magadat job-
ellendrizni kell bringadon? ban lathatova, ha este vagy rossz latasi viszo-
nyok kozott biciklizel?
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yB Kerékparos kozlekedés szabalyai

Hol szabad biciklivel kozlekedni?

Kerékparut. A kerék-
parut el van valasztva
az Uttesttdl és a jarda-
tol is. Kozlekedési tabla
és felfestés is jeloli. Ha
ilyet latunk, kotelezé itt
kerékparozni. Mindket
iranyban szabad rajta te-
kerni.

Gyalog- és kerékpar-
ut. Két fajtsja van: az
egyiknél a gyalogosok
és a biciklisek ugyanott
kozlekedhetnek, a ma-
siknal egy sarga csik az
aszfalton elvalasztja Oket
egymastol. Kozlekedési
tabla és felfestés is jeloli.
Mindkét iranyban szabad
rajta tekerni, hasznalata
kotelezd.

Ha kerékparutat, gyalog- és kerékparutat vagy kerékparsavot latsz, bringaval ott
kell kézlekedned. Ha egyik sincs, az uttest jobb oldalan kell biciklivel kézlekedni.

i Uttest, jarda, kerékparit, kerékparsav—mind alkalmas a bringazasra. De vajon mikor melyiket
i kellhasznalni, ha kerékparral kozlekedlnk?
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Van olyan gyalog- és ke-
rékparut is, ahol az aszfalton
kdzépen egy sarga csik va-
lasztja el a gyalogosok és a
kerékparosok felét egymas-
tol. Itt csak azon az oldalon
tekerhetsz, ahol a biciklis van
felfestve.

Ha van gyalog- és kerékpar-
ut, azt tabla is jelzi, mindket
iranyba szabad tekerni rajta,
hasznalata kotelezd.

Kerékparsav. A kerékparsav az uttest része, felfestés mindig jelzi az aszfalton, és sokszor kdz-
lekedési tabla is mutatja. Ha ilyet latunk, kotelezé itt kerékparozni. Csak abba az iranyba szabad
rajta tekerni, amerre a forgalom is megy.

Uttest. Ha nem latunk sem kerékpéarutat, sem kerékparsavot, akkor az Uttest jobb oldalan kell
kozlekedni kerékparral. Az Uttesten csak libasorban, azaz egymas mogétt, megfeleld féktavolsa-
got tartva szabad biciklizni.

Jarda. Jardan csak akkor szabad biciklivel kozlekedni, ha az Uttest kerékparozasra alkalmatlan.
A jarda azonban a gyalogosokeé, igy ott csak nagyon lassan és dvatosan szabad tekerni.

ott kell kdzlekedned. Ha egyik sincs, az uttest jobb oldalan kell biciklivel kozle-

2 Ha kerékparutat, gyalog- és kerékparutat vagy kerékparsavot latsz, bringaval
kedni.
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+ Vannak olyan utak, ahol nem szabad kerékpérral kdzlekedni. Ezeket az utakat kozlekedési
. tablak jelolik. Bringaval ezeket el kell kertilni, vagy a jardan sétélva, a biciklit tolva szabad ott
1 kozlekedni.

sik utat kell keresned, vagy a jardan tolni tovabb a bringat.
Eléfordul, hogy a tablan mas jarmuvek is vannak: nekik

@ sem lehet behajtani a tablaval jelolt Utra.

. Kerékparral behajtani tilos. Ha ilyen tablat latsz, ma-

Behajtani tilos. A behajtani tilos tablaval jelzett utcéba
bringaval sem szabad behajtani. Akkor viszont igen, ha
ezt egy kis tabla megengedi (,kivéve kerékpar”).

Mindkét iranybdl behajtani tilos. Az ilyen tablaval jel-
zett Utra bringaval sem szabad behajtani, kivéve, ha alat-
ta a kis tabla barmilyen kivételt jelez.

Féutvonal. Féutvonalon 12 éves kor alatt nem szabad
kerékparozni, azonban ha ilyen utat latsz, a jardan kéz-
lekedhetsz biciklivel. A jarda azonban a gyalogosokeé, igy

KIVEVE
CELFORGALOM

ott csak nagyon lassan és évatosan szabad tekerni. A f&-
utvonal végét kulon tabla jelzi.

Autopalya, autout. Autdpalyan vagy autouton tilos ke-
rékparral kozlekedni.
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Kerékparos kozlekedés szabalyai

Mit jelentenek a kozlekedési tablak?

Az utakon kézlekedve sokféle kozlekedési tablaval talalkozhatunk. Mindegyiknek mas a szine,
a formaéja, mas abrak vannak rajuk rajzolva. Tudod-e, mit jelentenek?

A sokféle kozlekedési tablanak mas és mas jelentése van. A szintk, formajuk, és a rajuk rajzolt
abrak segitségével konnyen kitalalhatd azonban, mit jelentenek.

A veszélyt jelzé tablak
» haromszog alakuak,
+ piros szegélydk van,
+ kozépen pedig egy abra figyelmeztet a veszélyre.

JAY/AYAPAN

Veszélyes utkanyarulat balra/jobbra Egymas utani veszélyes utkanyarulatok
Bukkand Egyenetlen Uttest UtszUkulet Kérforgalom
Vasuti atjard Egyéb veszély Gyalogos-atkelShely
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yB Kerékparos kozlekedés szabalyai

Az utasitast ado tablak
» koralakuak,
»  kék szinlek,
» kozépen fehér nyillal.

A kotelezo haladasi iranyt jelzé tablakat latva a nyilaknak megfelel iranyban haladhatsz tovabb.

<l 1>

Kikeriilési iranyt jelz6 tablak. A tablat vagy az akadalyt a tablan jelzett iranyban kell kikertinod.
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Kerékparos kozlekedés szabalyai

A tilto tablak

»  koralakuak,

» piros szegélyuk van (néha még kdzépen at is vannak huzva piros csikkal)
+ kozépen van az, amit tiltanak.

Balra, illetve jobbra bekanyarodni tilos. A tabla azt
jelzi, hogy egy uUtkeresztezédésben az adott iranybanem
szabad bekanyarodni.

Behajtani tilos. A behajtani tilos tablaval jelzett utcaba
a tabla iranyabdl bringaval sem szabad behajtani. Akkor
viszont igen, ha ezt egy kis tabla megengedi (,kivéve ke-
rékpar"”).

Mindkét iranybdl behajtani tilos. Sem bringéaval, sem
mas jarmUvel nem lehet behajtani az utcaba, egyik irany-
bol sem. Ha ilyen tablat latsz, masik utat kell keresned,
vagy a jardan tolni tovabb a bringat. kivéve, ha alatta a kis
tabla barmilyen kivételt jelez.

Kerékparral behajtani tilos. Ha ilyen tablat latsz, masik utat kell keresned,
vagy a jardan tolni tovabb a bringat. Eléfordul, hogy a tablén mas jarmivek is
vannak: nekik sem lehet behajtani arra az Utra.

Sebességkorlatozas. Természetesen a kerékparral kozlekeddkre is vo-
natkozik. Itt példaul legfeliebb 30 km/éra sebességgel szabad kozlekedni.

®® O 0
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yB Kerékparos kozlekedés szabalyai

A tajékoztatast ado jelz6tablak rendszerint
+ szogletesek

« keékszinlek,

«  kozepukon valamilyen dbra van.

De ebbe a csoportba szamos masként kinézé tabla is tartozik.

Egyiranyu utca. A tabla azt jelenti, hogy csak abbdl az iranybdl szabad be-
hajtani az utcaba, ahol a tablat latjuk. Az utca masik végén a behajtani tilos
tabla jelzi azt, hogy onnan nem szabad behajtani.

Kijelolt gyalogos-atkelShely, azaz zebra. A zebran a gyalogosnak mindig
elsébbsége van, azaz minden jarmUnek at kell 6t engednie. Biciklivel nem sza-
bad athajtani a zebran: le kell szallni, és tolni kell a bringat.

A tobbi tabla kdzul csak néhany fontosabbat sorolunk fel.

[+ L [2] [&

Elsésegely Kérhaz Furdéhely Vasutallomas
Etterem Bufé Buszmegalldhely Zséakutca

A koézlekedési tabla formajabdl, szinebdl, és a rajta lévo abrabol ki lehet talalni mit
jelent. A kozlekedési tablak utasitasait mindig be kell tartani.
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Kerékparos kozlekedés szabalyai

Ellenorzo kérdések

1) Karikazd be a kerékparozast tiltd tablakat! Mit teszel, ha ilyen tablat latsz?

.............................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................
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‘Kerékparos kézlekedés szabalyai

Elsobbségadas, athaladas egy
keresztezb6désen

i Ha egy keresztezédéshez egyszerre érkezik tobb jarmdi, valamiképp el kell dénteni, melyik |
| jarmii mikor haladhat 4t a keresztezédésen. Kézlekedési tablak, jelzélampa, rendér, vagy a
E jobbkéz-szabaly segitheti a kdzlekeddket a dontésben. ;

|

Azt, hogy ki mehet at elészor egy keresztezddésen, az donti el, kinek van elsébbsége. Ennek el-
dontésében kdzlekedésitablak, jelz8lampa. renddr, vagy a jobbkéz-szabaly segitenek.

Egy keresztezddéshez érve mindig meg kell fontolni a kovetkezdket:

+ Kinek van elsébbsége?

» Megkell dlinod, vagy attekerhetsz a keresztezbdésen?

* Mindenki észrevett téged? -

« Teis észrevettél mindenkit? Ha bizonytalan vagy,

+ Mindenki megadja az elsébbséget a masiknak? szallj le a bringardl,
és told at a keresztezddésen!

A kozlekedesi tablak, a jelzélampa, a rendor vagy a jobbkez-szabaly eldonti, kinek
van elsébbsége, de mindig figyelni kell, valoban meg is adjék-e az elsGbbséget.
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Kerékparos kozlekedés szabalyai

A STOP-tabla

Mit kell tenned?
Teljesen meg kell alini.
Korulnézni, és elsdbbséget adni a masik uton kbzlekeddknek.

Alljt
Elsébbségadas
kotelezo!

A A megallas azt jelenti, teljesen meg kell alinod, és egyik labadat letenni a foldre.
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yB Kerékparos kozlekedés szabalyai

Elsobbségadas kotelezo!

Mit kell tenned?

« Akeresztezédéshez érve lassitanod kell.

» Korulkell nézned, és elsébbséget adni a masik uton kozlekeddknek.
» HaszUkséges, megis kell alinod.

Elsébbségadas
kotelezo!

Az .Elsobbsegadas kotelezd!"” tabla az egyetlen olyan tabla, amely egy csucsara alli-

tott haromszég.
A STOP-tabla az egyetlen nyolcszogleti tabla.
Mind a két tabla konnyen felismerhetd hatulrdl is. Igy kdnnyen eldéntheted, ha egy

keresztezédésben neked van elsébbséged a mellékutrol érkezdkkel szemben.
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Kerékparos kozlekedés szabalyai

Jobbkéz-szabaly

Ha a keresztezédésben nincsenek sem tablak, sem renddr, sem kozlekedésilampa, akkor a jobb-
kéz-szabaly donti el, kinek van elsébbsége.

A jobbkéz-szabdly azt jelenti, hogy mindig a neked jobbrdl érkezé jarmiveknek kell elsébbséget
adnod. Ez egyben ezt is jelenti, hogy ha valaki neked balrdl érkezik, neked van elsébbséged.

Jobbrol kdzeledik egy jarmd.
+ Elsdbbséget kell neki adnod, és megvarni, amig elmegy.

Balrdl kozeledik egy jarmu.
« Elsébbséged van, athaladhatsz a keresztezddésen.

A jobbkez-szabaly azt jelenti, hogy mindig 2 neked jobbrol érkezd jarmGveknek kell
elsébbséget adnod.
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yJ Kerékparos kozlekedés szabalyai

Kerékparos atvezetés

Keresztezédéshez érve mindig fi-
gyeld meg, elsébbséged van-e!

Ha a kerékparut (gyalog- és
kerékparut) mellett van egy
Elsébbségadas kotelezd! vagy
egy STOP-tabla, akkor neked
kell elsébbseget adnod.
Gyalog- és kerékparut ese-
tében altalaban zebra is van
felfestve a gyalogosoknak. Ez
azonban nem jelenti mindig
azt, hogy itt a biciklisnek is el-
s6bbsege van.

Ha neked van elsébbséged,
akkor is mindig gy6z6dj meg
arrol, hogy meg s adjak!

A

Jegyezd meg! Kerekparos atvezetéshez érve mindig figyeld meg, elsébbséged
van-e a keresztezédésben? Ha neked van elsébbséged, akkor is gy6z6dj meg
rola, hogy mindenki megadja-e!
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Kerékparos kozlekedés szabalyai

Ellenorzo kerdesek
1) Melyik karjelzés melyik jelz6lampa fényével azonos? ird a megfeleld betiket a négyzetekbe!

A B o
= =

2) Nézd meg jol a képet! A biciklisnek, vagy a piros auténak van elsébbsége? Miért?
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]

¥ ¢
AN
(\




yB Kerékparos kozlekedés szabalyai

Ahogy barmilyen mas jarm( vezetdjének, Ugy a kerékparosnak is jeleznie kell, ha iranyt sze-

Kanyarodas kerékparral

egyik karjukat.

1
1
. retne valtoztatni. A biciklisek ugy tudjak jelezni, merre szeretnének menni, hogy felemelik
|
1
I

Iranyvaltas elétt minden alkalommal hatra kell nézni, utana pedig jelezni, merre szeretnél tovabb-

menni.

A

Minden iranyvaltoztatas el6tt hatra kell nézni, és jelezni kell kezeddel, merre sze-

retnél tovabbmenni.

38

Gondolkodj! Miért kell minden
irdnyvaltoztatas és karjelzés

elott hatranézni?

Ahhoz, hogy az biciklis iranyjel-
zés jol lathato legyen, karodat fel
kell emelned torzsed mellé, ki kell
nyujtanod, tenyeredet pedig ki
kell forditanod.




Kerékparos kozlekedés szabalyai

Jobbra kanyarodas

« Mérakeresztezdédés eldtt készdlj fel a kanyarodasral

 Figyeld meg. milyen elsébbségi szabalyok érvényesek a
keresztezbdésben!

+ Kanyarodas elStt mindig nézz hatral

» Jelezd jobb kezed kinyujtasaval, merre szeretnél kanya-
rodni!

+ Hakell, add meg az elsébbséget a tobbi kozlekeddnek!

Tudtad-e, hogy ha beka-
nyarodsz valahova, akkor ott
a gyalogosoknak akkor is el-
sObbségiik van, ha nincs fel-
festve zebra?

Hogyan kanyarodok jobbra egy
keresztezédésben?

1. Hatranézek
2. Karjelzés: jobb kezemmel jel-

7 zem, merre szeretnék kanya-

: i 5 rodni
774 l’l CAAN N 3. Kanyarodas elétt megfogom
A —— 0 U a kormanyt
> : 4. Figyelek az elsébbségi szaba-
lyokra és a forgalomra

5. Kis ivben kanyarodok, a jobb
oldali pedal fent van
6. Figyelek a gyalogosokra

Kanyarodas elétt mindig hatra kell nézni, majd jelezni kell, melyik iranyba szeretnél
menni. Egyszerre mindig csak egy dolgot csinalj!
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yB Kerékparos kozlekedés szabalyai

Balra kanyarodas

+ Marakeresztezddés eldtt keszulj fel a kanyarodasral
+ Figyeld meg, milyen els6bbségi szabalyok érvényesek a keresztezédésben!
+ Hakell,add meg az elsébbséget a tobbi kozlekeddnek!

A

Hogyan kanyarodok balra egy
keresztezddeésben?

N =

. Hatranézek
. Karjelzés: bal kezemmel

jelzem, merre szeretnék
kanyarodni

Az Ut vagy a sav kdzepe
felé htizédok

Még egyszer hatranézek
Karjelzés: ha kell, bal ke-
zemmel ismeét jelzem,
merre szeretnék kanya-
rodni

Kanyarodas elétt megfo-
gom a kormanyt

Figyelek az elsébbségi
szabalyokra és a forga-
lomra

Nagy ivben balra kanyaro-
dok

Figyelek a gyalogosokra

Akar balra, akar jobbra fordulsz, kanyarodas kézben mindig legyen mindkét kezed a

kormanyon!
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Kerékparos kozlekedés szabalyai

Akadalyok kikerilése

Ha barmilyen akadalyt szeretnél kikerUini, elétte mindig Gondolkodj! Milyen tavol-
nézz hatra, és karjelzéssel jelezd szandekodat! sagban keriilnél ki egy ut
Ha egy parkold autét szeretnél kikerdini, mindig légy ovatos, szélén parkolo autot?

szamits arra, hogy esetleg kinyitjak ajtajat! Figyelj az auté eldl
esetleg eléd lépd gyalogosokraiis!

Hogyan kerulok ki egy parkold autét?

1. Hatranézek

2. Karjelzés: bal kezemmel jelzem, hogy
ki szeretném kerulni az autét

3. Fokozatosan az Ut vagy a sav kozepe
felé hiuizodok; ha nincs nagy forgalom,
Ajtonyitasnyi” tavolsagban kerGlom ki
az autot

4. Figyelek az auto elétt esetleg felbuk-
kano gyalogosokra

5. Karjelzés: jobb kezemmel jelzem,
hogy visszamegyek az Ut jobb oldalara

6. Fokozatosan visszahuzédok az utjobb
oldalara.

Barmilyen akadalyt szeretnél kikerulni, elétte mindig nézz hatra, és jelezd karjelzéssel
szandékodat!
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Kerekparos kozlekedés szabalyai

« AvasUti &tjaron valé atkelést segitheti sorompé és fényjelzd készilék (azaz lampal) is. De elé-
i fordulhat az is, hogy csak egy kdzlekedési jelz6tabla, az Andras-kereszt figyelmeztet a vasuti
|
|
|

atjarora.

» Haasorompo le van eresztve, vagy pirosan villog a jelzélampa, akkor meg kell alini, és megvarni,

mig a vonat elhalad.

+ Hafehéren villog ajelzélampa, akkor is kordl kell nézni, mieldtt atmennél a sineken.
* Hanem m(kodik a jelzélampa, meg kell alini, s kériinézni, nem jon-e vonat.
» Hacsak Andras-kereszt jelzi a vasuti atjarot, akkor nagyon évatosan, alaposan kérllnézve sza-

bad athajtani.

Ha sinek keresztezik az
utat, igyekezz azokon
ovatosan, lehetdleg me-
rolegesen athajtani! A
bringa kereke konnyen
beeshet a sinek melletti
valyiba.

EsGs, paras idoben légy
ovatos: a sinek a szokott-
nalis jobban csusznak!



Kerékparos kozlekedés szabalyai

Holtter

A holttér az a tertlet egy nagy jarmu (példaul teherauté vagy busz) mellett, elétt és mogott,
amit vezetd nem lat. Még az ablakon kinézve, vagy a tukrot figyelve sem latszik az a gyalogos
vagy biciklis, aki a holttérben van.

Mit It egy kamion vezetdje a jarmi jobb oldalan?

» Azablakonkinézve latja azt, amitdle pont De van egy olyan rész (a holttér) amit se akkor

jobbravan. nem lathat, amikor kinéz az ablakon, se akkor,

» Ajobboldali tikorbe nézve latja azt, amia ha belenéz a tukorbe. Ezen a képen a biciklis

kamion oldala mellett van hatul. pont a holttérben van, igy a kamion soférje nem
lathatja ot!
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yJB Kerékparos kozlekedés szabalyai

Holttér

A magasabb jarmUveknek eldl is van holttertk.

Hogyan kerUlheted el egy jarmu holtterét?

» Soha ne allj meg kdzvetlenul egy nagy jarmui elétt, mogott vagy mellett!

+ Soha ne elézz le jobb oldalrél nagy jarmdveket egy keresztezédésnél!

* Mindig probalj szemkontaktust teremteni a jarmd vezetdjévell

» Ha nem érzed magadat biztonsagban, szdllj le a bringard|, és inkabb told a jardan a bringadat.
Ha igy kikerUlted a nagy jarmUvet, Ulj vissza a bringara, és tekerj tovabb!

Soha ne allj meg kézvetlenil egy nagy jarma el6tt, mégott vagy mellett, kerdld el a
holttereket!
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Kerékparos kozlekedés szabalyai

Szemkontaktus

wn
&
3
a
g:
g
>
Q
®
Q
N
&
3
3
®
s
g
-
w
N
g
&
®
1%
®
&
®
Q

Hiabaismered jol a szabalyokat, sohasem tudhatod pontosan, mik a szandékai a kozlekedes tob-
bi szerepldjének. Ezért érdemes mindig megprobalni megnézni a tobbi jarmu vezetdjének az ar-
cat, szemet.

Ha latod egy masik jarmi vezetdjének a szemet, akkor majdnem biztos lehetsz abban, hogy ész-
revett téged.
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yB Keréekparos kozlekedés szabalyai

Ellenorzo kérdesek

1) Balra kanyarodas —ird le a szamok mellé, éppen mit csinal az abran a kerékparos!
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2) Holttér — szinezd ki pirossal azt a részt,
ahol nem lathat a teherauté soférje, zold-
delazt arészt, aholigen!
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Kerékparos kbzlekedés szabalyai [F3

3) Mit kell tenned, ha STOP-tablat latsz?




Ha autoban utazol, Te is figyeld a forgalmat!
A sziileid is vigyaznak a kerékparosokra.
Az ut kozos: egyiitt kozlekediink!

varoshan'lm

Biztonsagos elozesi tavolsag



